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En el pais se consume por medio de otras drogas contaminadas,
explica; prevencion, lo mas importante para enfrentar problema, dice

MARIA CABADAS

—nacion@eluniversal.com.mx

esde hace mas de dos
anos los Centros de Inte-
gracion Juvenil (CLJ) se
preparan para enfrentar una po-
sible crisis de salud por consumo
de fentanilo en México, asegura
Angel Prado Garcia, director ope-
rativo y de Patronatos de Centros
de Integracion Juvenil.

En entrevista con EL UNIVER-
SAL, senala: “Se esta haciendoun
esfuerzo importante por partedel
gobierno federal, en el que par-
ticipan los 120 Centros de Inte-
gracion Juvenil del pais, para pre-
pararnos por si llegaramos a te-
ner un problema epidémico por
consumo de fentanilo, aun no lo
tenemos afortunadamente”

Indica que en México existen
alrededor de 109 mil consumido-
res de drogas inyectadas, como la
heroina, pero un estudio del Ins-
tituto Nacional de Psiquiatria en-
contré que 93% tuvo acceso adro-
ga contaminada con fentanilo.

Los C1J “nos estamos enfocan-
do a cuestiones de fentanilo, ade-

lantandonos un poquito a algo
que pudiera llegar a ser un pro-
blema”, expone.

—En la adquisicién de conoci-
mientos y habilidades, sobre to-
do en prevencion y tratamiento.
Creo que es importante informar
a la poblacion respecto de los da-
nos y los peligros de una sustan-
cia como pudiera ser la heroina,
pero también tendremos que
aprender de otras sustancias, co-
mo el fentanilo y de otros depre-
sores del sistema nervioso central
que estan apareciendo.

La importancia de enfrentar el
consumo del fentanilo en el pais
NO surge como una respuestaalo
que esta sucediendo con el usode
este enervante en Estados Uni-
dos, sino porque estamos viendo
que ya hay en nuestro pais con-
sumidores de sustancias que es-
tan utilizando fentanilo.
JCuantos consumidores de
fentanilo existen en el pais?
—Esto es dificil de cuantificar,
porque la gente no sabe que esta
consumiendo fentanilo. Tene-

mos una epidemia de consumo
de metanfetaminas tipo crystal,
principalmente en el Pacificoy se
ha identificado que un porcenta-
je importante de ese crystal esta
contaminado con fentanilo. Se
ha identificado en estudios del
Instituto Nacional de Psiquiatria
que mas de 90% de la heroina,
que se consume tradicionalmen-
te en la frontera con Estados Uni-
dos, asi como en otras entidades
como Oaxaca y algunas zonas del
Bajio, tiene fentanilo, que es muy
adictivo y peligroso.

La Union Americana tiene un
problema grave de muertes por
sobredosis de fentanilo y noso-
tros tenemos que estar entrena-
dos para poder atender a un me-
Xicano que atraviesa por una so-
bredosis de fentanilo. Eso es lo
que estamos aprendiendo.

El funcionario senala que estu-
dios realizados en aguas residua-
les arrojaron que en 15 ciudades
aparecieron restos de fentanilo.

“Estos estudios revelaron tam-
bién que en Culiacan, Sinaloa, y
en Veracruz habia mas trazas de
fentanilo, por lo que el consumo

de este enervante en estas dos zo-
nas es mayor. Seguramente, en
todo el pais esta habiendo consu-
mo de fentanilo con sustancias
contaminadas. Insisto, la gente
no sabe, no pide fentanilo”

Angel Prado Garcia explica
que el fentanilo es “una sustan-
cia muy barata, por lo que re-
sulta rentable para las personas
que se dedican al narcotrafico.
Para producir un kilo de heroi-
nase necesitaunahectareayen
cuatro meses |ésta| va a generar
16 Kilos de opio [que] van a pro-
ducir un kilo de heroina. Para
elaborar fentanilo, solo se re-
quieren dos horas.

“Y en dos horas voy a producir
un kilo de fentanilo, que es 100
veces mas que un kilo de heroina.
Entonces, es muy rentable y ade-
mas genera mucha mas depen-
dencia y muchos mas efectos ne-
gativos. Por eso tenemos que es-
tar preparados’, dice.

Considera que la estrategia .. -
mas importante para enfrentar
una crisis por uso de fentanilo es
la prevencion y fomentar el cui-
dado de la salud mental.

“El consumo del fentamlo asi =
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como de otra sustancia sicoacti-
va, es prevenible. Entonces, esta-
mos fomentando todo lo que tie-
ne que ver con la prevencion,
fundamentalmente de la mano
d@&la Secretaria de Educacion Pu-
blica [SEP]”, sostiene.
gﬁgﬁala que los C1J trabajan
on la SEP “todos los dias, en
una gran cantidad de escuelas.
En 2022, llegamos a 9 millones
de jovenes con los que pudi-
Mos tener contacto en prima-
rias, secundarias y preparato-
rias para hablarles sobre los
riesgos del fentanilo”

El director operativoy de Pa-
tronatosde Centros de Integra-
cionJuvenil explicaque el apo-
voque brindan los ClJ en lases-
cuelas va mucho mas alla de
unasimple platica porque, ase-
gura, el tener el mero conoci-
miento no es suficiente para
inhibir una conducta.

“El hecho de que sepas que
lacocainacausadanonoessu-
ficiente paraque seinhibaala
gente a dejar un consumeo no-
civo. Entonces, tenemos que
entrenar a los maestros, a los
alumnos y a los padres de fa-
milia de como afrontar ciertas
situaciones normales en la
adolescencia, asi como a to-
mar decisiones, entre otras co-
sas asociadas a la salud men-
tal”, puntualiza. @
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La gente no sabe que
esta consumiendo
[entanilo. Ienemos una
epidemia de consumo de
crystal y se ha identifica-

(0 que esta contamina-
(0 con fentanilo”

El consumo el fentanilo,
asi cComo de otra
sustancia sicoactiva, es
prevenible. EStamos 10-
mentando Ia prevencion,
fundamentaimente de

la mano de la SEP*
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